Do primeiro ao trigésimo
segundo hexagrama

Aos 64 hexagramas do I Ching sdo atribuidas sentengas de cardter adivinhatério,
mas também um sentido inicidtico, filoséfico, ético e moral.

Para consultar o I Ching (chamado
também Livro das Mutagdes ou das
Transformagées) nio é preciso que haja
motivos de preocupagdes com o futuro.
Pode ler-se simplesmente como uma
obra de ensinamentos tteis para me-
Ihorar suas atitudes, ser vocé mesmo,
compreender os demais e conhecer-se.
Além das reflexdes e meditagdes filos6-
ficas que o caracterizam, contém con-
selhos praticos para todas as situagdes da
vida. O que surpreende € que, se o con-
sultamos com fins adivinhatérios, as si-
tuagdes que se deduzem de um lance de
hexagramas correspondem quase que
exatamente s situagdes em que nos en-
contramos no momento em que o in-
terrogamos. Os textos relativos aos 64
hexagramas, cada um dos quais possui
um nome representativa do principio
fundamental que enuncia, s3o consti-
tuidos de 8 pardgrafos diferentes, dis-
tribuidos da seguinte maneira:

1. a sentenga;

2. o sfmbolo;

3 a 8. o sentido adivinhatério de cada
um dos 6 tragos que formam o hexa-

grama.

NOMES E SIGNIFICADOS
DOS PRIMEIROS 32 HEXAGRAMAS

=== 1, A VONTADE

g faz prevalecer a vontade de
= agio, as energias criadoras, as

forgas instintivas.

<2 2. A SENSIBILIDADE

- g

2, refere-seatudo aquilo que se

< relaciona com a receptividade,

ternura, entrega, abandono e abnegagao.

<z
g
-

e == 3. ONASCIMENTO

== == sublinha o caos ou confusio
que precede uma criagio,

uma nova empresa, uma nova idéia

que germina.

W

«==== 4. A JVVENTUDE

o= R
@ 2 revela a ignorincia, a torpeza,

- = . ;
===Z2 ainexperiéncia, a loucura, ain-
consciéncia, as ilusdes, mas a0 mesmo

tempo a inocéncia da juventude.

= 5A PACIENCIA
== indicaa forga serena que sabe

==SEZR esperar antes de agir até o mo-
mento adequado, a calma, a perseve-

ranga, a contemporizagao.

NZNTAS7NT,

ANTNGNTNTNZAANAG

§ 6. ADISCORDIA.

¥ = anuncia um desacordo, um
= == conflito, uma querela, uma
discussio, uma polémica, uma disputa
ou um escindalo.

= % 7. A DISCIPLINA

= < €NSINa 2 quem a escuta as

===22 nogdes de ordem, autoridade
e confianga miitua, indispensdveis para
a luta e a conquista.

e-:é 8 A SOLlp."\BIEDADE

o> 5 ilustra as idéias de coope-
<> ¥ 1agio, reuniio, colaboragio,
uniio e associagio, atribuidas a este he-
Xagrama.

- 9. A SVGESTAQD
= __2= indica a influéncia que pode
©=IE= exercer a ternura na hora de

aconselhar, propor, manobrar, dirigir
discretamente, com diplomacia.

w=== 10. A CONDVTA

:ﬁ implica um comportamento a
=== seguir, uma atitude a adotar,
uma norma ou estilo de vida, uma linha
de conduta.
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e == ¢ tanto o acordo como a
harmonia, a paz nas relagées
humanas e os elementos que se har-

monizam para dar lugar a circunstin-
cias favoriveis.

..- 1. A CONCORDIA

=== 52 A OB A

<> T3 Mostra um obsticulo, uma
S @ grande dificuldade j4 pre-
vista, uma situa¢io em ponto morto,
bloqueada, sem saida, uma estagnagio.
=== 13. A IGVALDADE

faz alusio 1 vida comuni-
..—-" tiria, s causas comuns ou
centros de interesse comuns que in-
duzem as pessoas a se reunirem, a
unirem seus esforgos e talentos, a se
associarem.

il

=== 14. A RIQUEZA
$ aparece aqui em referéncia

as posses € riquezas mate-
riais e espirituais da pessoa, 3 forga de
um espirito iluminado, de pensamento
nobre e generoso.

- :s. A HUMILDADE

ﬂp-h sugere aqui as qualidades de
= = reserva, simplicidade, ter-
nura, modéstia, que fazem as coisas
complexas e dificeis serem vistas como
ficeis e naturais.

valoriza os sentimentos e
2> @ emogdes que unem, ret-
nem, animam, estimulam os seres e
dissipam suas idéias obscuras, seus tor-
mentos e medos.

= 1| 1A EMOGAD
<>
= S

= 17. A SIMPATIA

=

’ manifesta-se aqui em forma
‘,_..S de atragBes e afinidades que

levam certas pessoas, de modo natu-

ral, a seguir outros ou a se associarem

uns comn oS outros.

r 18. A CORRVUPCAD
e = definida aqui como a co-
= = rrupgio do abandonar-se, da
preguica, da fraqueza, o principio da
estagnag¢io, de uma decadéncia, de
uma degeneragio, que se deve com-
bater energicamente.

= 19. A PROGRESSAQ

== esti em relagio a uma si-
=== tuacio que evolui, que pro-
gride, ou a uma possibilidade de pro-
mogio, da qual temos de nos alegrar.

Wi

% 20. A CONTEMPLAGAD
<> T significa tanto ver com jus-
= = tica como mostrar-se justo,
ver o que estd bem e é bom, ver tanto
as verdadeiras motivages das pessoas
€OmMO mostrar as suas.

v’ 21. O CASTIGO
anﬂ"expressa a idéia de que se
Jdevc tomar a decisio justa e
agir com rapidez para restabelecer a
ordem.

S =22 ABELEZA

,&gﬁh faz alusio neste hexagrama
,-”i graga e i harmonia das
formas exteriores, que nio é por
serem encantadoras e agradiveis para
nés que deixam de ser efémeras e
ilusérias.

== 13. A SUBMERSAD

- confronta-nos com um peri-
= 2 odo de decadéncia, de pros-
tragao, de infortinio e de aniquila-
mento contra o qual € indtil oferecer
qualquer resisténcia.

Nﬁ

<3 24. ARENOVAGAO

: representa neste hexagrama
uma reviravolta na vida, uma

nova perspectiva que se anuncia, algo

novo que se produzir, uma nova era

que comega.

{0

t -

=== 5. A AUTENTICIDADE
Sy

<= "= incentiva a mostrar-se natu-
=2=a ral, verdadeiro e a conservar
estas qualidades sob qualquer cir-
cunstincia, a confiar nos bons instin-
tos e seguir a voz da consciéncia.

“@’g 26. AINSTRVGAD
= revela o ensi-no da cultura,
E=2= dos conhecimentos e do
saber que alimentam o espirito e a
alma gragas 3 experiéncia.

=2 27. 05 ALIMENTOS
% " dizem respeito tanto aos ali-
d,,g mentos terrestres como celes-
tes, materiais como espirituais. Referem-

se a0 bem-estar do corpo e da alma.

- 28. A SOBRT:'CAI_ZGA
f-"” indica uma situagio onde as
= == tensoes € as pressdes sio tais
que € necessirio fazer uso da prudén-
cia e tomar todo tipo de precaugdes
para evitar uma catistrofe.

= 29. 0 ABISMO

== confronta uma situagio pe-
S="<== rigosa, problemitica, vertigi-
nosa, que devemos evitar a todo custo,
esquivar-nos ou ultrapassar dando
mostras de flexibilidade, delicadeza e

agilidade.

-

=5 30. A CLARIDADE

sublinha a necessidade de es-
‘:;ﬂtabcleccr valores elevados,
principios nobres, idéias justas e boas
para poder agir e comportar-se com
clareza.

Z== 1. 0 DESEJ0

a" origem de nossos impulsos e
> = agdes, considerado neste he-
xagrama como o elemento motor, ini-
ciador, que influi em nossa vontade
assim como na daqueles que nos cer-
cam.

== 2 32. APERSEVERANCA
= recomenda-se aqui para ad-
== quirir um cardter forte € po-
tente, para agir a longo prazo e alcangar
os préprios objetivos.

Scanned by CamScanner



s

Do trigésimo terceiro
a0 sexagésimo quarto hexagrama

Aqui estdo as interpretagdes gerais dos tiltimos 32 hexagramas do I Ching, do qual jd mencionamos
que possui 64. Cada um dos seis tragos de um hexagrama contém também um significado particular.

=S 33, 0 RETROCESSO

ws=== revela uma situagio diante da
S = qual devemos distanciar-nos,
as circunstincias nio sio favoriveis s

iniciativas nem 2 agio.

.

== 34. O PODER
significa aqui que usamos a
== forga com delicadeza e mode-
ra¢io, que renunciamos a todo tipo de
violéncia para exercer um dominio
sobre os acontecimentos.

\“

=% 35. A EXPANSAO

= refere-se a uma situagio em
@7 evolugio positiva, expansiva,
um progresso obtido ou realizado, um
movimento ascendente, uma gratifi-
cagio ou adiantamento.

W

22 36. A CONFUSAO

indica uma situagio confusa,
==_<2 um periodo no qual estamos
imersos na adversidade, as dificuldades;
conflitos que enfrentamos sem estar em
condigdes de resolvé-los.

W

I

37. ACOMUNIDADE

traz A tona todas as relagoes
4 . .

= que existem na vida em co-
munidade, social, familiar, o papel que
cada um desempenha, o lugar que
ocupa, o comportamento que se deve
adotar no seio do grupo.

i

tats

=% 35. A SEPARACAD

e {1z alusio a tudo que se opde
ge contradiz 3 natureza hu-
mana, sublinha os esforgos que devem
ser feitos para eliminar toda divisio e,
assim, ao opor-se, revelar a comple-

mentaridade.

=== 1. 0 0BSTACULO
e=== indica o caminho a seguir para

 superar um obsticulo, vencer
uma dificuldade maior, resolver um
problema crucial, livrar-se de uma obs-
trugio.

< =2 40. 0 DESENLACE
= =% anuncia a saida, o final, a so-
== lugio de uma dificuldade, de
um problema, de sofrimentos ¢ preo-
cupagdes, em troca de desfazer um a um
todos os nés, o que dard lugar a umalf-
vio e a uma liberagio.

ﬁ 41. APERDA

> 4 pde com freqiiéncia em evi-
=2 déncia umassituagio onde serd
positivo fazer um sacrificio, abando-
nar algo em beneficio de outra coisa,
atenuar, diminuir, minorar, moderar-se
ou acalmar-se.

=== 42, 0 BENEFICIO
=== -

=, == Contririo20 hexagrama pre-
=222 cedente, indica uma das si-
tuagdes mais vantajosas, circunstincias
transbordantes de riquezas e possibili-
dades que é preciso saber aproveitar no
momento oportuno. Chamado também
“a Evolugio”.

. >S54

< e 43 A DETERMI?IAC]\O
=== sublinha a resolugio que de-

vemos tomar quando se
trata de por um fim 2 desordem, de
lutar contra as paixdes, dando mostras
de firmeza, mas ao mesmo tempo de
atengio, de flexibilidade e de bene-
voléncia.

= 44, A UNIAO

g indica que dois elementos,
-ﬂ aparentemente opostos, aca-
bam encontrando-se um com o outro.
Em qualquer caso, para que esta alianga
seja frutifera, é necessdrio que existam
certas circunstincias, certas regras de-
vem ser seguidas.

- A

;"z refere-se 3 reuniio de um
< < grande nﬁrqerp de pessoas
que tém um mesmo objetivo, uma mes-
ma motivagio ¢ desejam trabalhar jun-
tas. Porém, para conseguir isto, devem
organizar-se e ser solid4rios uns com os
outros.

= %46. O CRESCIMENTO
== toma como exemplo a planta,
=== que cresce aparentemente sem
esforgo, de forma natural, para indicar-
nos o procedimento a seguir quando
perseguimos um objetivo, queremos
evoluir, progredir e triunfar.
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= o= 47. AFATALIDADE
- i manifestagio do destino
<= == adverso, das ci inci
‘m_ » das circunstincias
cothr{mas A n0ssos desejos ¢ iniciativas,
¢ dl-antc das quais & melhor que nos re-
fugiemos em nés mesmos e esperemos

quc sc apresentem circunstincias mais
favoriveis.

S A ABVUNDANCIA

= == revela uma situagio onde a ri-
=== queza é inesgotivel ¢ oferece
numerosas possibilidades. N§s a leva-

mos 20 pogo para que todos a desfru-
tem.

= 49. A MVUDANGA
Wp‘-"i indica que terd lugar uma
=== mudanga, que hi algo que ji
nio tem razio de ser, que é preciso
melhorar, modificar ou transformar.

«==, 50. A FORCA

-

===2" DO DESTINO

;“’"—g deixa ver as qualidades, dons
inatos que todos possufmos ¢ o mé-
todo indicado para aproveitar nossas
possibilidades e interesses, exercendo

habilmcnte nosso livre arbitrio.

fg_ﬁ 51. O MEDO

<=» @3 anuncia um acontecimento
Cﬂ?"'ﬂ : .
repentino, surpreendente, im-
previsfvel, desconcertante, contra o qual
nio podemos fazer nada, mas ao qual
devemos dar as boas-vindas.

E=S 5. A SERENIDADE

h— ou a paz interior nio se pode
= S5 obter pela forga ou por obri-
gagdo. Aqui, trata-se de aprender a nio
ser vitima dos sentimentos contradi-
térios, dos desejos, especulagdes e an-
giistias.

== 53. APACIENCIA ’
- é o conselho que se di quando

= gqucrcmos empreender, rea-
lizar ou obter alguma coisa. Diz-se
entio que ¢ preciso superar as etapas
uma a uma, gradualmente, scm pressa
nem precipitagio.

o

== S 5. O PRAZER

= = Cste hexagrama nos diz que
- 3

o) prazcer Cria scm cessar novos
descjos, pulsagdes ¢ impulsos desorde-
nados que semeiam a confusio, mal-
entendidos e desgostos nas relages
cntre as pessoas.

— "‘2 55. A (?OLHEITA

<=== anuncia um perfodo de
=== 3bundincia, plenitude, grande
riqueza, que é preciso aproveitar mi-
nuciosamente para que dure o miximo
possivel.

=5 5. A INSTABILIDADE

ﬂ-indica uma situagio que d4
Y5 <>inseguranga, uma situagio
onde nio podemos ficar, parar ou des-

cansar.

=== 7. A INFLVENCIA
e (UE SE EXErce aqui é doce, boa
= == c penetrante; pretende fazer o
bem a todos, com a condigdo dela poder
atuar como deve.

<= §5. AALEGRIA
:_:.'-!g' revela o poder e a forga pro-
=== duzidos pelo bom humor, a
boa disposigio de coragio ¢ alma, as co-
rrentes de simpatia e afinidades que cir-
culam entre os individuos.

f"@—; 59 O_'RECOLHIME’N‘_I'O
= == ¢indispensivel para evitar as
=== divisdes, oposigoes, conflitos
entre os individuos, geralmente produ-
tos do egoismo e da intransigéncia.

=23 60. A MODERACAO
—=> &= nos permite tomar conscién-
=== cia dos limites que ¢ preciso
saber estabelecer e impor a si mesmo,
da justa medida, das regras e leis que

é preciso respeitar.

N 72
-

. E il e i — =

T R R b

(

-g_'f; LA SINCERIDAD?

= == cstc hexagrama nos diz que
=== sempre provém de uma au-
téntica clareza interior, de um juizo
sadio, objctivo, de uma espontaneidade
que se deixa levar pelas correntes de
simpatia, com simplicidade.

= T2 2. 0 DEVER

<«==== indica uma situagio onde ¢
© " preciso cumprir com o dever,
isto é, simplesmente fazer o que as
exigéncias do momento nos pedem que

fagamos.

e
";é; 230 (Iq\l.::ocdﬁfi:tgg se nio
- -
=2 =" estamos atentos naqueles mo-
mentos em que reina a ordem e tudo
parece estar bem. Mas nio ¢ inevit4-
vel. Podemos nos prevenir contra ela
prestando atengio aos detalhes.

===, 64. 0 EXITO

-— . . .
===%=" esti muito préximo, nos in-
) Sy

===ZZx forma este ultimo hexagrama.
Sabemos que chegari, porém para con-
segui-lo € preciso adotar um ponto de
vista objetivo e nio deixar-se cegar pelo
entusiasmo.

7
v,
N
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% {4 % IChing, ou Livro das Mu-
E ¥ tagBes, surgiu na China hd

_ is ou menos 3 mil anos

e retine, num tinico texto, todos

~os conhecimentos acumulados

por centenas de geragdes de si-
bios. Muitos fildsofos contribui-
ram para amplid-lo e aperfeigod-

_lo. Entre eles, Confiicio, o mais
famoso pensador chinés, que aos
70 anos disse: *‘Se pudesse viver
mais 50 anos, eu os dedicaria ao
estudo do I Ching™’.

- A idéia central do livro — e seu
maior ensinamento — € o concei-
to de mutacdo. Ou seja, tudo na
natureza flui como um rio. De-

. pois da escuriddo da noite vem

‘a luz do dia, ap6s a tempestade
volta a calmaria. A mudanga é
uma lei universal.

A natureza, para a sabedoria

-chinesa, ¢é formada por cinco ele-

Metal e Terra. Em acdo, esses
elernentos geram instantes de

2 A : J.,of.wv mr.nl?
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mentos: Agua, Fogo, Madeira,
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livro da vida

Nas mensagens mdgicas do 1 OE:m.
esconde-se uma sabedoria milenar

 que pode ajudar vocé a encontrar
a saida para muitos dos seus problemas

'ALRO BECCAR!

harmonia ou conflito, que refle-
tem sempre uma lei natural.

.
a

Todos os fendmenos naturais -

foram reunidos pelos chineses
em dois grupos: yang e yin, on-
de yang representa o sol, a luz,
aacio, omasculino, e yin é one-
gativo, o feminino,
passividade. Sdo principios con-
trdrios, mas que se completam,
como o sol e a dgua, que juntos
. fazem a semente germinar.
No jogo do I Ching, yang é sim-

bolizado pela linha cheia ((=eme=) .
e yin pela linha interrompida '

(== ==). Usando esses simbolos
vocé compde um hexagrama,
conjunto de seis linhas que, com-
binadas, revelardo as for¢as que
atuam sobre uma situa¢do que
voce esteja vivendo ou um pro-
blema que queira resolver.
Por isso, 0 I Ching nio é um li-
vro de adivinhagdes nem contém

condi¢bes que regem o momen-

a sombra, a

.

previsdes do futuro. Ele indicaas |

g R
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to Vnmwm:nm. Ao consultar o I
Ching, vocé pode descobrir, nas
64 mensagens que ele encerra,

; “{ ¢80 na qual vocé estd envolvido.

. & +"E, com base nesses ensinamen-
tos, vocé aprenderd como deve

agir. Por exemplo: se sua vida
| amorosa estd complicada, o [
Ching lhe dird se este é o mo-

_ mento de se separar ou se con-

]
|
_V
: ~ _ as for¢as que agem sobre a situa-
[
\,
|

k' vém esperar.

Agora que vocé conhece a fi-

losofia ‘que estd por trds do J

< Ching, aprenda a jogar e descu-

% X bra o caminho a seguir em qual-
; quer situagdo. ;

Como consultar

1. Pegue trés moedas e defina
um dos lados como cara € ou-
tro como coroa. A seguir, segu-
re as moedas com as mdos em
forma de concha e pense num as-
sunto sobre o qual vocé quer
orientacao.

2. Mentalmente, formule uma
pergunta sobre esse assunto. Por
exemplo, se vocé ndo estd con-
tente com seu emprego, € pre-
tende mudar, pergunte assim:
{‘Eudevo mudar de emprego nes-
te momento?’’ Sé assim poderd
aplicar a sabedoria da resposta a
situagdo que vive no momento.

3. Movimente as moedas nas

-mdos e deixe-as cair. Se der trés
caras, marque num pedaco de pa-
pel uma linha assim ==Xe== Se
der trés coroas, a linha serd as-
Sim: ==@== .- Se vocé tiver duas
caras e uma coroa, risque uma li-
nha interrompida: == == Se fo-
rem duas coroas € uma cara, faga
a linha assim: mw=—= (cheia).

4. Vocé jogard as trés moedas
seis vezes e desenhari4 as linhas
de baixo para cima. A primeira
jogada € a linha de baixo; a se-
‘gunda;alinha imediatamente su-
perior. E assim por diante até a
sexta linha. .

5. Digamos que no final das seis jo-
gadas vocé tenha conseguido seis

~ linhas (um hexagrama) assim:

==

6. Para efeito nm.. leitura, nonm.mam._
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re a linha com bolinha uma linha
cheia, ou: m====s . A linha com X
vocé considera como interrompi-
da:== == . O seu hexagrama pa-
ra leitura ser4, entfio o mmmE:ﬁm

Ilil:i

7. Agora, vd na tabela abaixo, e

. procure na coluna vertical, 2 es-
querda, as linhas inferiores que
sdo iguais as trés primeiras de
seu rmxmm_..ﬂ:m (de baixo para ci-
ma). Ou mew

8. Em seguida, procure na colu- .
na horizontal, no alto da tabela;’

as trés linhas superiores que sdo
- iguais s suas trés iltimas. Ou
2 seja:

‘9. Cruze agora as linhas encon-
tradas na coluna vertical da ta-
bela (inferiores) com as linhas da
coluna horizontal (superiores) e
veja qual € o nimero do hexa-

grama obtido.

-10. Nas pdginas a seguir, vocé

encontrard a mensagem de cada

um dos hexagramas. Leia, en- -
tdo, a resposta do I Ching para’
a questZo que vocé formulou e.

lembre-se de que ela vale paraa
sua situagio de momento. No
exemplo dado, o hexagrama 54,
intitulado A Jovem que se Casa,
aconselha a evitar atitudes pre-
cipitadas, a refletir.,

11. Vocé pode perguntar a razdo
das linhas com bolinha (=@==) e
com X (==x=). E que vocé tem di-
reito aler uma segunda mensagem
quando sairem trés caras ou trés
- coroas. Neste caso, terd de formar
um segundo hexagrama, o que é

simples. Basta vocé pegar alinha |

da bolinha (==@==), que no pri-
meiro hexagrama é cheia (mes==)
e fazé-1a interrompida (== =). E
transformar a linha do X (=exe==),
que no primeiro hexagrama € in-
terrompida (== ==), em linha
cheia (s===). As outras vocé

;um.; DOS HEXAGRAMAS

. '-Para determinar o seu hexagrama,
QCNQ as linhas _:mm:o‘,mh com as linhas superiores

AS LINHAS SUPERIORES

2l=|1[11[34]5[2] 9 [14]43
ol==[12| 2 [16| 8 [ 23| 20| 35|45
Ef==[25 24|51 3 |27 |42 | 21|17
2/[==[6 | 7 |40 | 29| 4 | 59 | 64 | 47
z|==[33[15 62|39 | 52| 53| 56 | 31
2/l==1[44 |46 [ 32|48 |18 | 57 | 50 | 28
== (13|36 |55|63|22] 37

==|[10]19 | 54| 60| 41| 61

e

L3
t
[}

8
T

e

RS e e g~ e T e ey

deixa como estdo. Seu segundo

hexagrama ser4 este:

12. Consulte novamente a Scm-
la, procedendo da mesma forma,

Os 64 owg.ﬁ_iom da sabedoria

- muito mn:Eg.mo.

ou seja, identificando as trés li-
nhas inferiores na coluna verti-
cal e as trés superiores na colu-
na horizontal. Cruzando-as, vo-
cé terd o hexagrama 32, A Du-
ragéo, que indica um perfodo de

O CRIATIVO

'3
DIFICULDADE INICIAL

As linhas inteiras nos dois tri-
gramas revelam que as forcas da
natureza favorecem a criativida-
de, a virilidade e a lideranca. E
0 momento de ter coragem e le-
var adiante qualquer empreen-
dimento. Terd sucesso quem for
perseverante, mas € preciso sa-
ber usar a sabedoria e o senso de
justica. As forgas universais sio
favordveis a tudo que se inicia e
requer espirito criativo, firmeza,
atividade e realizacio.

O infcio ¢ sempre diffcil. Este
momento exige esforgo, por is-
so é preciso procurar ajuda.
Muitas forcas estdo em movi-
mento e isso gera confusio. E
preciso ser paciente, pois, supe-
rado o primeiro momento, tudo
serd mais facil. Com trabalho e
dedicac¢do, aos poucos as coisas
voltam ao normal. E o caso de
pedir conselho ou ajuda a uma
pessoa amiga, com 0S mesmos
sentimentos e ideais.

== 2 —re
= = ORECEPTIVO === A IMATURIDADE

As linhas interrompidas de
baixo até em cima representam
a docilidade, a passividade, a pa-

ciénecia. O Eo:_mao ¢ de con- -

cordia, apoio, dedicagdo, per-
severanga e paz. O sucesso es-
tard garantido a quem se deixar
conduzir. Convém adaptar se as
circunstancias, mostrar-se dis-
ponivel e :mx?o_ mas sem per-
der a dignidade. E preciso cola-
borar com quem indica o cami-
nho, € ndo tomar iniciativas.

Inexperiéncia e falta de matu-
ridade levam 2 hesitacdio. E co-
mo a dgua que comecga a fluir e
ainda ndo sabe o seu caminho.
Mas isto ndo € negativo. O jovem
insensato deve procurar os con-
selhos do velho sabio. E preciso
saber que a insisténcia e a busca
perseverante formam o cardter.
Maturidade e momﬁmsﬁ se adqui-
rem ao trilhar o caminho, dessa
forra se aperfeicoa o cardter,
com paci¢ncia e determinagio.
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A ESPERA

A pessoa sgbia espera com se-
renidade a hora de agir, comen-
do e bebendo com os amigos.
Existe um perigo rondando quem
ndoobedeceraeste principio e se
puser em a¢do sem pensar e me-
dir muito bem as conseqiiéncias.
Quem souber esperar o momen-
to certo, e.o fizer com sinceridade
e sabedoria, obterd éxito. Avalie
a situagdo e, enquanto aguarda
0s acontecimentos, aproveite os
bons momentos da vida.

—_ 6

O CONFLITO

Neste hexagrama, os dois tri-
gramas s3o tdo opostos que o
conflito é inevitdvel. Nem agir
de modo justo basta para contor-
n4-lo. Por isso, € preciso evitar
as discussées. Convém aceitar
uma safda digna, se possivel
com a mediag¢do de uma tercei-
ra pessoa, estimada pelas duas
partes. Ndo € aconselhdvel to-
mar qualquer iniciativa. Quem ¢
sébio e prudente cala-se. O con-
flito enfraquece a todos.

-7
:= O EXERCITO

0O momento exige cficiéncia,
disciplina e organizagdo para po-

i) g .
«“ " der administrar as proprias for-
B anca é indispen-
s cas. A perseverang p
- .‘r . A \ S %X ﬁw ' i
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sdvel e também é necessdrio uma
orienta¢do segura. Em casode lu-
ta, deve-se saber guiar os outros
com responsabilidade e avaliar
com precisdo os riscos de um
combate. As forgas que guarda-
mos em nés podem render o md-
ximo se forem usadas de forma
correta e com autodisciplina.

= 8
A

Tanto os humildes como os
poderosos devem ser soliddrios
entre si e criar bases comuns, de
tal forma que cada um se sinta
parte do todo. E preciso saber se
estamos aptos a reunir os outros
em nossa volta. [solar-se néo é
bom. Aquele que nio conseguir
ser o centro, deve buscar um If-
der e se unir a ele. Somar forgas
¢ fundamental. Mas a solidarie-
dade é€ diffcil, pois exige genero-
sidade e desprendimento.

= 9

O PODER
DA FRAQUEZA

O mais fraco também tem con-
di¢des de dominar, se souber
usar a suavidade. O sucesso vi-
r4, mas ainda ndo chegou o mo-
mento da agdo definitiva. E pre-
ciso limitar-se as coisas peque-
nas, pois o caminho estd cheio
de obstéculos. E a hora da pre-
paracdo e de esperar o melhor
momento para agir. Este perfo-
do de espera deve ser utilizado
para a reflexdo acerca do que o
aguarda no futuro imediato.

UNIAO )

e

A
Vy
-

e

-—

m-‘“—ﬁdﬁ“.-’ww"—\.—_’\w— e —— e —— T e e — "'\""_'.“._——"‘.-"""‘ ‘i"‘rﬁ"‘,‘"‘w‘

-—

=== 10
== A CONDUTA

A boa conduta em sociedade
- permite obter sucesso. Vence
quem respeita os outros e sabe
ser amdvel. A situacdo é delica-
da e exige procedimento sdbio.
E preciso seguir as regras e res-
peitar a hierarquia, reconhecer
,va:m_: é superior e quem € infe-
rior. Assim, os mais fracos pode-
rdo subir e vencer sem provocar
a ira dos poderosos. E necessd-
rio estar alerta para nio atrair a
ira de quem decide.

11
A PAZ

|

Quando o Céu e a Terra se
unem — e este € o caso neste he-
Xagrama —, advém a paz, a pros-
peridade e a tranqiilidade. Este
¢ um momento feliz. Mesmo as
pessoas mais diferentes chegam
a um acordo. Aja conforme as
forcas favordveis da ordem e da
harmonia. A prosperidade vird
para as pessoas de boa vontade
que souberem se afirmar. Mas é
preciso ser sibio para merecer a
hora favordvel.

—_— 12
= = AESTAGNACAO

tagnacdo. Aqui, prevalecem os
medfocres. E uma fase desfavo-
rdvel para a a¢gdo. Convém reti-
rar-se. O sdbio mantém-se leal a
seus principios, mas recolhe-se
dentro de si mesmo. Nio se de-
ve também deixar corromper
por bajula¢des ou recompensas.
Mas o momento é passageiro.

13
A AMIZADE

Neste momento ndo prevale-
cem os interesses pessoais, mas
0s comuns, pois uma grande
unido fraterna foi alcancada. Ela
permite conseguir grandes obje-
tivos, porque de um lado estd o
mais fraco, com seu poder cria-
tivo, e de outro o mais forte; com
suas idéias claras. Por isso, se
houver respeito de ambas as
partes, surgird a confianca, e a
acdo conjunta poderd levar a
conquista das grandes metas.

14
A GRANDE FORCA

As forgas criativas se afastam,
o grande sai de cena e entra o
pequeno, por isso este é o0 mo-
mento da imobilidade, da es-

C ISy
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Uma pessoa modesta, mesmo
sem ser possuidora de grandes
poderes, terd sucesso. A estra-
da estd aberta para a verdadei-
ra forca e para a claridade. A
pessoa mais suave e desinteres-
sada assumird o lugar mais im-
portante e comandard. Este é ¢
momento em que se reconhe-
cemn os verdadeiros valores. A
mentira caird, o vencedor sers
limpo e de espfrito forte. A bon-
dade é a arma da vitéria.
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==15
== = A HUMILDADE

Quem estiver em posi¢ao infe-
rior receberd ajuda e quem esti-
ver em cima s obterd sucesso se
for humilde. O destino é uma ro-
da que gira: quem estd no alto
desce, quem estd embaixo sobe.
Quem ji conseguiu subir até o
topo deve se prevenir contra as
voltas da roda do destino, pois
ele é um alvo mais fdcil. So-
mente os fortes e humildes con-
seguirdo manter a sua posi¢ao.
Nio faca alarde.

== 16
= = O ENTUSIASMO

Quem comanda deve saber
despertar o entusiasmo dos seus
comandados. Qualquer decisdo
pode ser tomada, desde que es-
teja em harmonia com os senti-
mentos daqueles que cumprirdo
as ordens. Do contrdrio, cles se
revoltardo. E preciso afinar-se
coIn as outras pessoas. O suces-
s0 é garantido para quem se com-
portar adequadamente. As ten-
soes desaparccem e o entusias-
mo atrai as pessoas para seu lado.

—_— 17
= = SEGUIR

Alegria e movimento sdo a
imagem do seguir e da concor-
dia. E preciso agir de acordo com
0s princfpios em que se acredita

. . . T e TS AP Y, |
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¢ seguir a pessoa que s¢ esli-
ma ¢ respeita. Saber adaptar-se
as circunstancias evita os des-
gastes intiteis. Quando se dese-
ja o auxilio dos outros € preciso
saber como conquistar sua con-
fianca e ser flexivel. Nada se
consegue com violéncia. E ne-
cessdrio ser sincero e leal.

== 18
=== A DETERIORAGAO

Esle é o momento em que to-
das as coisas se estagnam, se de-
terioram e se corrompem. A cul-
pa é nossa. Para corrigir a situa-
¢do é preciso vencer a preguica
e 0os maus hdbitos, com energia
e boa vontade. Este é o momen-,
to certo para deixar de hesitar e
passar a acdo. Mas nada se con-
seguird sem uma cuidadosa re-
flexdo sobre as causas da situa-
cdo presente. Depois da desor-
dem vem a ordem.

=19
=-= A APROXIMACAO

Este ¢ um momento propfcio '’
para diminuir a distdncia entre
as pessoas, pois isso serd benéfi-
co para todos. A hora é de agir
em conjunto, trabalhar em equi-
pe. O movimento é de expanso.
E a ordem é esquecer 0s precon-
ceitos e desconfiancas e ser ab-
solutamente sincero. Durante os
perfodos em que as boas oportu-
nidades s3o numerosas, vocé de-
ve assentar as bases para o fu-
turo, a fim de evitar problemas.
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= 20
I= = A CONTEMPLACAO

Observar, refletir ¢ meditar
$do as atitudes aconselhdveis pa-
ra este momento. A ocasiio re-
quer senso de responsabilidade,
recolhimento e prudéncia antes
de agir. E necessdrio prestar
aten¢do em todos os sinais para

)ndo ser enganado, Convém tam-
bém compreender as necessida-
des dos outros, pois isso confe-
re dignidade e gera respeito da-
queles que serdo 0s nossos se-
guidores. Seja objetivo.

— 21

== — A MORDIDA

L
B =]

A situacdo requer uma acdo
forte e decisiva, como uma mor-
dida. Haverd sucesso se a a¢do

obedecer os proprios principios.

Nio importa o meio usado, des-
de que scja legitimo. E o mo-
mento de tomar sérias providén-
cias contra quern cria obstdaculos
¢ dificuldades. Deve prevalecer
i energia para fazer prevalecer
0 justo. Quem erra deve ser pu-
nido, ¢ a pena deve ser adequa-
da ao delito cometido,

22
A BELEZA

O lado estético das coisas pro-
porciona harmonia ¢ torna as
pessoas melhores e nais refina-
das. Beleza ndo ¢ fundamental,

mas nem paor isso deve ser des-
prezada. Ela deve ser usada nos
momentos certos e nas situacoes
gule nao requerem Inaior serie-
dade. Isso significa que vocé po-
derd obter sucesso em assuntos
de menor importancia. E tam-
bém que ha lugar para tudo, in-
clusive as pequenas coisas.

23

A DESINTEGRACAO

O momento € perigoso, para
manter-se de pé ¢é preciso uma
boa base de sustentacio. Forgas
inimigas atacam e procuram mi-
nar todas as resisténcias. Mas
nao atacam diretamente. Este é
um momento delicado em que é
preciso manter-se firme, esperar
€ ndo reagir. O momento € ad-
verso, e tudo que se faga pode
sair errado. Convém esperar que
0 inimigo se desgaste. Ele é mes-
quinho e seu ataque ndo durar4.

24
O RETORNO

Um ano acaba, outro comeca,
A escuriddo termina e chega a
luz. O momento é de mudanga,
de retorno. O tempo e a forca de
vontade trardo 4 renovacio, Nio
haveri resisténcia. O que est4
velho e superado sera facilmen-
te substitufdo. Encontraremos
Pess0as novas com quern cons-
truiremos um mundo novo. Nio
hd razdo para precipitacoes,
chegou o momento de tragar pla-
nos e trabalhar para realiz4-los.
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25
A SIMPLICIDADE

A situagdo exige sinceridade,
espontaneidade, simplicidade. O
que € inocente e livre da falsida-
de se manifestar4 positivamen-
te. E aconselhdvel seguir a pré-
pria consciéncia e deixar guiar-
se pelas coisas simples e natu-
rais. Buscar o justo e o correto-
dard maior seguranca na acdo. O
imprudente ndo ird a lugar ne-
nhum. Mas a simplicidade s6 te-
rd valor se for desinteressada,
com respeito aos outros.

== 2
== A FORCA DO FORTE

Este é o0 momento de conser-
var e renovar a grande for¢a que
vocé tem dentro de si. Essa for-
¢a nio deve ser desperdigada,
mas reforcada pela bondade e
pela sabedoria. E preciso mos-
trar-se disposto a dar o melhor
de si e corresponder a confian-
ca e 2 expectativa daqueles que
o estimam e confiam em vocé.
Estude a sabedoria dos antigos
e pratique-a no presente. Esta
deve ser sua receita de vida.

A NUTRICAO

iy O corpo e a alma mantém suas
.f.,, ? , " mandfbulas abertas Eﬁ.zomnao
Y% ~  que é preciso dar-lhes m:B.m:S.
* Somos aquilo de que nos alimen-
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tamos, por isso € preciso ingerir
corretamente o que € bom. Na-
da pode ser excessivo. E nada
deve ser esquecido. Pela boca
entra o alimento e saem as pa-
lavras. Alimentar-se bem e de
forma adequada é o segredo do
equilfbrio fisico e psfquico. Mo-
dera¢io no comer e no falar.

— 28
= = ACONTECIMENTOS

E preciso se curvar 2 grande-
za dos fatos. Ndo h4 como lutar
contra o inevitdvel. Mas também
ndo podemos nos deixar abater.
E preciso ter a caytela de con-
tornar o obstdculo e manter-se
firme e com coragem, ainda que
isolado do mundo temporiamen-
te. As decisGes devem ser toma-
das com calma e seguran¢a. To-
do excesso € prejudicial. Busque
sempre a medida certa: faga tu-
do com moderagio.

29
O ABISMO

E justamente nos momentos
mais diffceis que se revela o me-
Thor que hd em ndés. A dgua cor-
re sem parar até chegar ao seu
destino. As dificuldades cons-
tantes nos levam ao ponto mais
profundo, mas néo & rendigéo.
O valor maior de cadauméa re-
sisténcia permanente, € a persis-
téncia e nio o esforgo do mo-
mento. B preciso manter-se fiel
a si mesmo. Quando se € senhor
de si alcanga-se o objetivo.
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e 30
= ALUZ

A claridade indica o caminho
certo. O fogo ilumina e queima,
mas s6 pode continuar iluminan-
do se houver algo duradouro in-
ternamente. Do contrario, quei-
maria até que s6 restassem cin-
zas. Isso significa que ninguém
9btém sucesso sozinho, mas hd

ecessidade do apoio de alguém
que permaneca na obscuridgde.
Nunca devemos esquecer a pes-
s0a que fica ao nosso lado, na
sombra, e nos ajuda a caminhar.

31
A ATRACAO

O fraco est4 na posigdo forte e
o forte estd na posicdo fraca. As-
sim € a unido. A atragioleva o
homem e a mulher 2 unido. Es-
te é 0 momento favor4vel a apro-
ximac&o das pessoas semelhan-
tes, da coincidéncia de inten-
¢Oes, em que cada um di o que
0 outro pede. Uma rela¢do durs-
Nci e feliz pode surgir. Nio ha
-~ dominagdo de um sobre o outro.
Mantenha-se aberto para dar e
para receber.

== 32
== ADURAGAO

Nada ¢ imével, o movimento
natural das coisas é harmonio-
80 e tem sua prépria duragio,
Quem € sdbio acompanha a mu-
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dan¢a e muda com o tempo. Nes-
te momento, n4o existem obst4-
culos, tudo tende a0 equilfbrio.
A constancia e a fidelidade se-
rdo premiadas. Quem observar
atentamente a duracio das coi-
sas compreenderd a natureza do
universo. Ter4 sucesso quem se-
guir seu curso sem modific4-lo.

33
A RETIRADA

O sucesso, neste momento, de-
pende daretirada. No entanto, re-
tirar-se ndo significa perder as es-
perangas, mas, sim, poupar ener-
gias que serdo bem mais titeis nu-
ma préxima ocasido. A prudén-
cia e a sabedoria recomendam
nao agir agora, mas também nio
abandonar o objetivo. Nem todos
sdo capazes de perceber quando
as circunstincias sio desfavors-
veis. Recolha-se e nio revele
Seus pensamentos.

34
O PODER

O momento, de grande forca
fisica e moral, é propicio para
qualquer atitude. Haverd pro-
gresso em todas as coisas. Mas
€ preciso estar atento, pois o ex-
cesso de confianga pode impedir
que se visualize o objetivo final.
A for¢a verdadeira é aquela que
nunca se afasta do caminho da
justica. E necess4rio usar corre-
tamente o poder, com comedi-
mento e humildade. Poder e jus-
tica sdo insepargveis. -
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= = O PROGRESSO

Este ¢ um momento propicio
A clareza, ascensio o progresso.
E indica também amadurecimen-
to interior. As pessoas que se es-
timam podem desenvolver gran-
de colaboragio desinteressada,
coln vantagens para todos, Uma
amizade duradoura nascerd. Al-
gumas pessoas terdo papel pas-
sivo, oulras terdo papel ativo. A
uniio serd bendélica para todos
porque sdo nalurezas que, ape-
sar de contrdrias, se completam,

== 36
== A ESCURIDAO

A luz desaparcce ¢ surgem di-
[iculdades A nossa volta. Neste
momento, 0 homem sdbio guarda
dentro a.. si suas virtudes. Hid
pessoas desonestas agindo nas
trevas. [ preciso resistir, man-
tendo-se fiel a si mesmo, ainda
que isso exija iffcios. Con-
vé ser prudente e ndo expres-
Sar seus pensatnentos, A since-
ridade ¢ initil. Nada pode ser fei-
to para mudar. E preciso subme-
ter-se, mesmo contraa vontade.

= 37

A FAMILIA

Como na vida em famflia, ¢
necessdrio ordenar as coisas de
modo que cada um cumpra o seu
papel. E preciso ser firme ¢ com-
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preensivo ¢ ndo ficar isolado.
Uns mandam ¢ outros obede-
cem. O sucesso estd ligado & vi-
da em famflia ou em grapo, on
de se dividam as tarelas ¢ as res-

ponsabilidades entre as pessoas
proximas. A solidariedade © a
obediéneia sito as atitudes fun-
damentais neste momento.

38
A OPOSICAO

Divergéneias de opinido o de
sentimento eriam enfrentamen-
tos ¢ retardos. Ndo se deve in-
sistir na tentativa de harmonizar
colsas, pessoas ¢ situagoes in-
compativeis. Mas o confronto
também poderd ser Gtil, pois o
mundo ¢ feito de elementos con-
trastantes. Os resultados serdo
positivos, ainda que nio imedia-
los. Convém preservar a propria
identidade. A diferenca ¢ um
cmpecitho apenas aparente,

I[l wo .
— — 0 OBSTACULO

H4 dificuldades por todos os la-*
dos, externas ou criadas por nés
mesmos. Portanto, ¢ imelhor per-
manecer imével, recolher-se inte-
19::9:0 ¢ manter-se quieto e
firme. E preciso refletir e prepa-
rar-se para enfrentar os obstidcu-
los. Convém procurar os amigos
ol as pessoas com as quais é
possivel unir-se e identificar, en-
tre elas, quem poderd conduzir
a ag¢do. Descubra quem causou
as dificuldades.
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Seure o equilfbrio,

—— A LIBERACAO

Os obstiteulos viio sendo elimi-
nados, o ar se purifica, o homem
superior esquece ¢ perdea. O
pior ji passou, mas ainda exis-
tem oposigoes por parte Jde al-
guns. Eles, porém, ndo terdo
oxito. 1 aconscllivel retornar &
Jormalidade o quanto antes. A
paz sorrird para quem tiver pa-
ciéneia e tolerdneia, Nio hid por
que guardar rancor. Mas tam-
pouco s¢ deve exagerar nas ¢o-
memoragdaes de vitdria

4]
A PERDA

Perde-se de wn lado, ganha-se
de outro. B preciso ser forte pa-
ra renunciar hoje ao supérfhio,
para ganhar amanhd o essencial,
Nio se preocupe com as aparén.
cias, pois ndo ¢ vergonhoso tor
de renunciar. Ao contrdrio, os
sacriffeios dio for¢a interior pa.

ra comegar tudo novamente. Pro-
tome muito
cuidado para ndo desperdicar
suas energias na busca de um
lalso ideal. Moderagdo,

—— 42
= = O CRESCIMENTO

atd o fim, mas sem separa

A drvore ::c cresce sempre did
bons frutos. E preciso Aprovei-
tar a0 midximo o momento de
abundancia para preparar o fu-
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turo. Todo empreendimento se-
rd bem-sucedido, mas o suces
so nio deve subir & cabeca. A
melhora no campo material de-
ve vir seguida da espiritual. E
essa melhora somente acontece
quando nossas a¢des ¢ Nossos
sacriffcios sflo feitos em favor
dos outros.

— 43 )
—— A DECISAO

Depois de uma longa tensio,
finalmente chega-se & verdade.
Uma situagdo ditfeil ¢ arriscada
$6 pode ser enfrentada com co-
ragem e decisdio. F preciso lutar

safor-
¢a da genlileza, B, sobretudo,
sem fazer acusagdes gratuitas.,
Também ndo se pode ceder wo
mal. Usemos contra o mal a moes-
ma severidade que usamos com
nas mesmos. O'¢xito nfio é ime-
diato, mas siga em frente.,

44
O ENCONTRO

Niio conflic nas aparéncias,
pois 0s inimigos podem aparecer
fantasiados de amigos, A situa-
¢flo ¢ enganadora, existe um cer-
Lo perigo oculto sob a atmostera
agraddvel. Precaugiio. Para che-
gar aum acordo ¢ necessdrio es-

tabelecer regras. Para que as re-
lagoes surtam cleito é preciso
que tudo seja leito as claras. To-
das as inteneoes devem ser re
veladas. S6 assim o encontro po-
derd ser positivo.
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Associar-se ou viver com ou-
tras pessoas é sempre problema-
:m.o. pois h4 divergéncias de opi-
NI40 e 3s vezes nio se tem cer-
teza sobre qual o melhor cami-
nho a seguir. No entanto, € im-
portante unir-se aos outros e
empreender coisas em conjunto.
A unido permite idealizar proje-
tos e realizd-los. Mas & preciso que
cada um renuncie a suas preten-
sdes, aceite a autoridade de um If-
der ou entio torne-se um.
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=== A ASCENSAO

As drvores que saem da terra
€ crescem sdo a imagem da as-
censdo. Com trabalho e dedica-
¢do, a afirmacdo serg atingida.
Porém, ao encontrar pessoas in-
fluentes, € preciso sér flexfvel.
O sucesso serd o prémio para a
constancia e a vontade. Adaptan-
do-se &s circunstincias, pode-se
ir longe. Aqueles que o estimam
estdo dispostos a ajudd-lo. Nio é
hora de parar, mas de fixar ob-
jetivos e avancar.
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A OPRESSAO

Circunstincias desfavordveis
geram preocupa¢do e desinimo.
Os fracos tém saudade dos tem-
pos passados, s6 os fortes encon-
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tram na adversidade a forga pa-
ra lutar, mantém-se firmes e sa-
bem esperar tempos melhores.
Para colher bons frutos & preci-
so tirar do fundo de si mesmo as
forcas necess4rias para seguir em
frente. O mal ndo dura, pois a ro-
da do tempo gira. O bem ndo de-
morard a chegar.
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Tudo muda, menos a esséncia
nu natureza humana, a fonte
Inesgotdvel da vida. O que se
busca estd ao alcance da mdio,
mas € preciso estar atento para
ndo dar um passo em falso quan-
do se estd a ponto de atingir o
objetivo. O maior perigo, porém,
¢ a negligéncia, o descuido dos
valores morais e o esquecimen-
to do senso de dever. E preciso
saber extrair os elementos ne-
cessdrios a vida e distribuf-los.

== 49
== AREVOLUCAO

Uma grande agitaciio traz mu-
dancas radicais. Sao aconteci-
Imentos que perturbam, mas re-
novam. E preciso estar prepara-
do para acompanhar a mudanca
€ ndo pensar sé em si, mas tam-
bém nos outros. As forcas que se
opdem fazem a revolugio, que é
boa, pois traz mudancas saluta-
res. Para evitar o remorso é pre-
ciso tomar cuidado para nio fa-
zer sofrer outras pessoas envol-
vidas. Ndo aja com egofsmo.
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O CALDEIRAO

A mistura das experiéncias da
vida é positiva, tanto material
como espiritualmente. E hora de
avaliar tudo que foi feito. As coi-
sas materiais encontram nova
expressdo, iluminadas pela for¢a

.interior que dd sentido & vida.
.Ruem se encontra em posi¢do

privilegiada deve olhar por aque-
les que estdo em situacio menos
afortunada. Dar ndo significa
privar-se, mas transmitir o que
se tem dentro.

== 5]
= = OTROVAO

‘O trovio significa que um acon-
tecimento incsperado se aproxi-
ma, trazendo ansiedade e pertur-
bag¢do. O homem superior, cheio
de temor, reflete acerca de seus
praprios erros e procura melho-
rar. Quem se mantiver calmo
poderd tirar grandes beneficiog
deste momento. E preciso nio
vo deixar dominar pelo pinico.
‘Quem prossegue com coragem
poderd beneficiar-se e fortalecer
0 seu cardter,

== 52
== A QUIETUDE

Parar faz parte da caninhada.
A inatividade ¢ a outra face da
a¢do. Quando chega a hora de
parar, € melhor fazg-lo imedia-

tamente. E preciso conter-se e
recuperar a calma, para depois
seguir em frente. Evitar a tenso
€ importante, a tranquilidade é
fundamental para poder julgar
0s acontecimentos com mais equi-
librio e enfrentd-los com mais
decisdo. A parada é o fim e o co-
me¢o de todo movimento.
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= = DESENVOLVIMENTO

Crescer lentamente significa
criar rafzes profundas. O desen-
volvimento deve ser gradual,
nido se deve agir com precipita-
¢do nem se deixar levar pelo ex-
cesso de entusiasmo. N&o adian-
ta tentar apressar as coisas. O
desenvolvimento lento traz re-
sultados mais seguros e dura-
douros e permite corrigir even-
tuais erros no caminhar. E pre-
ciso cultivar a prépria persona-
lidade para influenciar os outros.

== 54
— — A JOVEM
——= QUE SE CASA

Qualquer decisio tomada pela
paixdo € efémera, pouco duradou-
ra. E preciso separar o que & efé-
mero do que permanece. Para
evitar qualquer a¢do repentina di-
tada pelo entusiasmo ou pela pai-
x40, € necessdrio refletir. A jovem
que se casa e ¢ recebida na fam{-
lia deve comportar-se de modo
cuidadoso e discreto. E preciso
aplicar os mesmos princfpios: agir
com cuidado e conhecer nosso lu-
gar, para evitar danos.
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»~  que brilha como o sol do meio-

dia. Siga as regras e puna se for
necessdrio.

—— 56

= = O VIAJANTE

A situacdo atual € provisodria,
por isso 0 homem sdbio deve ser
cauteloso em seu modo de agir.

homem sdbio reune-se com o0s
amigos para praticar a virtude.
O periodo € de calina, forca e se-
renidade, sentimentos que de-
vem ser transmitidos a quem
nos rodeia. Q sorriso contagia e
deixa as pessoas conflantes. mas
¢ preciso niio exagerar, pois 0
resultado pode ser o oposto. Co-
municacio e colaboragdo sdo be-
néficas, a confian¢a traz ternu-
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livres. Imponha limites também
A0S outros.

== 6]
—= == A VERDADE
=== |INTERIOR

Compreender as pessoas e fa-
zer-se compreender indicam o
-aminho a ser seguido. A hones-
tidade, a sinceridade e a integri-

€ preciso prestar atencdo para
que nenhum detalhe seja esque-
cido. Aja com cautela, pois as si-
tuagGes aparentemente perfei-
tas escondem perigos. Neste mo-
mento o avango se torna muito
dificil, pois qualquer detalhe po-
de prejudicar o equilfbrio. Um
gesto em falso poderd ser fatal.
Tudo est4 em constante mudan-
¢a, pois a roda do destino gira
sem parar.
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